附件 2：班级学生心理情况周报表（范例）
	学期
	周次
	姓名
	性别
	年级专业
	情况描述
	已采取措施

	秋季
	1
	王五
	男
	23级计算机应用技术
	10月16日-20日连续3天缺课1节，宿舍信息员反馈其夜间失眠、情绪低落，不愿提及原因
	1.10月20日线下沟通，耐心倾听未追问隐私；2.推荐学院心理中心咨询预约方式；3.安排室友每日陪同就餐

	春季
	1
	张三
	女
	23级计算机应用技术
	近期与室友发生矛盾，集体活动中独自行动，课堂上偶尔情绪烦躁
	1.协调室友进行沟通和解；2.分享人际沟通技巧；3.持续观察状态

	班级整体状态
	□无异常■有一级预警□有二级预警

	备注
	本周2名同学出现轻度异常，已按要求跟进，暂无升级风险

	填写说明
	1.学期二选一（秋季/春季），周次填写阿拉伯数字；2.情况描述需注明异常开始时间、持续时长、具体表现；3.已采取措施需列出实际开展的安抚、陪伴等行动
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