附件4：心理预警分级识别速查卡
	预警级别
	核心识别标准
	上报路径
	响应时限

	一级
（一般异常）
	短期情绪/睡眠/饮食轻微异常，不影响正常生活学习
	宿舍信息员→班级心理委员（系统日报+私信确认）
	24小时内

	二级
（中度异常）
	异常状态持续3天以上、社交退缩、消极言论（无具体行动）、频繁漏服药物
	班级心理委员→辅导员+系学生支部书记（系统预警+电话确认）；一对一盯观跟信息员可直接上报辅导员
	12小时内

	三级
（危机情况）
	严重消极言论、自伤/伤人倾向、断服药物、暴力行为
	任意岗位→辅导员+系心理学生支部书记+心理中心（系统紧急上报+电话直拨），可越级上报
	10分钟内

	填写说明
	1.核心识别标准需结合实际表现对照判断；2.上报路径需同时完成系统提交和辅助沟通；3.响应时限为最长处理时间，需优先快速响应
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