附件1：宿舍心理信息员每日观察日报表
	宿舍号
	日期
	室友姓名
	睡眠情况（正常/失眠/多梦）
	饮食情况（正常/食欲不振/暴饮暴食）
	情绪状态（稳定/低落/焦虑/易怒）
	异常行为说明
	填报人
	提交时间

	3#402
	2025.10.20
	王五
	失眠
	食欲不振
	焦虑
	近2天熬夜至23:30后，复习时频繁叹气，称“期中备考压力大”，独自用餐无交流
	李四
	2025.10.20 19:30

	填写说明
	1.宿舍号填写完整编号（如“3#402”）；2.异常行为说明无异常填“无”，有异常需描述时间、具体行为；3.提交时间格式为“YYYY.MM.DD HH:MM”
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