附件3：一对一盯观跟每日观察日报表
	跟踪对象姓名
	学号
	日期
	服药情况（按时/偶尔漏服/频繁漏服/断服/无服药史）
	情绪状态（稳定/低落/焦虑/易怒/其他）
	社交情况（正常参与集体/回避集体/独自行动）
	异常表现
	备注
	填报人
	提交时间

	张三
	230101056
	2025.10.20
	按时服药
	稳定
	正常参与集体
	无
	今日线下同行就餐，分享社团活动趣事，提及“专业课作业有点难，计划找学习委员请教”，睡眠质量较上周改善
	陈明
	2025.10.20 19:50

	李四
	230203078
	2025.10.20
	偶尔漏服
	低落
	回避集体
	近2天未参加班级自习，线上回复语气敷衍，称“没精神”
	已电话关心，未追问具体原因，约定明日线下沟通
	张丽
	2025.10.20 19:45

	填写说明
	1.服药情况按实际选择，漏服需注明频率；2.异常表现无异常填“无”，有异常需描述具体言论或行为；3.备注可补充沟通情况、后续计划
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